Waatom is wol belang'cg'k voox de babg?

Waarom wol

2 de Natuurlijke Kraamzorg gebruik ik in mijn beroep als
kraamvetzorgende voor de baby wol. Un dit axtikel vertel ik over wol en leg
uit waarom wol belangrijk en heilzaam is voor een pasgeborene. U zie
vaak dat ouders, zondex dat ze het weten, vertkeerde keuzes in het

materiaal voor de kleding voot hun ,oasgebo'cen. maken.

Guders weten soms niets of heel weinig over het watmte otganisme van
hun kind. gftet watmte oxganisme ontwikkelt zich door zoxg en opvoeding.
Wat het kind de eerste drie jaar van zijn leven aan warmte exvaart en
keijgt aangeboden wordt zijn notm. Un de cNatuurlijke Kraamzorg wetk
ik vanuit de gedachte dat wanneer het watmte otganisme goed verzorgd
wordt en functioneert in alle {40 ' z ‘y _
wezensdelen, dan kan een mens zich / ’ {

gezon.d ontwikkelen en /zeeft een ; , o

kans om een vewvullend leven te

leiden.

;otg en qpvoedin.g van de lic/zamelg'ke watmte

Waar kan je als ouder o,oletten.? Qk vertel ouders dat een bab#, nadat het
de beschetmende baatmoeder heeft vetlaten, nog niet weet hoe het zich
watm moet houden. dftet is belangrijk dat je bijvoorbeeld xegelmatig even
de voetjes voelt of ze koud of wartm zijn. oDat‘ is een van die dagelijkse
vetzotgings- en opvoedingstaken van aadeu/ve'czo'cgeu. Je legt hietmee

een basis voor een goecle gezon.cle wa'cmte/zulb/zouding.



Wol speelt een belangtyke zol in deze ondeuteaning. Katoen is wel een
natuutlijk materiaal wat vocht opneemt maar als nadeel heeft dat het
klam aanvoelt waardoor de pasgebozene snel afkoelt en de pasgeborene
pijn in de buik kan k'cg'gen. ‘KZeding van kunststof ziet ex vaak ve'cleidelyk
leuk uit doo de kleu'u;ge Atoﬁeé, maa’ /r.eeﬁ‘ als nadeel dat et chemische
middelen gebruikt worden om deze kleding te maken. Voo een
pasgeborene is dit niet goed omdat de huidporién nog open staan
waatdoot de chemische stoffen in de huid van de pasgeborene binnen
dringen. cftet is voor ouders en verzorgers heel belangrijk om materialen

te kiezen die natuutlg‘k zijn en onbelast bewerkt zijn.
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Wat heb Je nodg voor de babéuu'tzet?

[
» b .
o 2 zompertjes lan.ge mouw, liefAt met oveulag : 7?\ \-J‘(D

wol/zg’cle
o 7 legging met voetjes wol/zyde
o ] of 2 6a6é¢mug'e5, helmmodel met koo'ccgz’es
® ] paar wollen sokjes goed sluitend
* 2 truitjes gebreid
® ] wollen omslagdoek tricot gebreid




° ‘VViege/ co-sleepe met nataatlg'ke
Atoﬁ‘en./zemel - zg'de, met standaa’ed
o 2 hoeblakeng'eb, 2 lakens bio-katoen

® 2 moltons 80x80 bio katoen, flan.el ook » L"/:
bruikbaar als benendoek 2N D
o 7/ Aoepel niet geb'ceid wollen deken.g’e enl ﬁ.‘;; .

katoenen cleken.g'e

o Rankleedkussen met wollenondetlegger

oDe kwaliteit van wol

Wol kan 40% van eigen gewic/tt in vocht opnemen

oBg sterke transpiatie zal het niet koud en klam aanvoelen

® (flexinoswol wordt het meest gebruikt is zeet zacht en kriebelt niet
als onderkleding ('com/)e'cg’eb wol/zg'de)

o Wolvertwarmt het lichaam en stimuleext/prikkelt de huid dit is

belangrijk voor de bloedcirculatie die is bij de baby na de geboorte

nog niet optimaal ontwikkelt.



ftet gebruik van dfteilwol

Q vind dat elke kraamverzorgende dfteilwol in haar tas moet hebben voor
haar cliénten. cfteilwol is schapenwol van biologische gehouden schapen
die buiten leven. gftoe dikker de vocht hoe vetter hij aanvoelt. De lanoline
(wolvet) wordt behouden tg‘den.s het wassen van de wol. gfteilwol wodt ook
de genees wol genoemd vanwege de heilzame wetking. oo de lanoline
worden de te,oelb, billen, alle plooien. in het lichaam vettig ge/zou.clen..
dftiendoor geneest het huid snellet.

dfteilwol wordt gebruikt voor zowel voor moeder als kind

o (Jepelkloven

» Bij spruw op de borst

o B dftechtingen

o Bij Feirriteerde billetjes van de baby

e Gnder de oksels en liezen als deze gesmet

2iin

o cNavel

Qk raad ouders aan om goed onderzoek te doen waatom het  juist
n.ataatlg'ke materiaal in kleden voor hun /)asgeboten. kind
belang'cgk is. a‘fo,oelgik /r.eépt mijn axtikel om daar de  juiste keuzen

te maken voor hun kobtbaatbte/be[angtykbte persoon in hun leven.

Wil  je meet lezen?

dftet boek Warmte van de auteur fdmond §ehoorel

(isbn 9789060387146)

dftet boek De eerste 7 jaax van de auteur fdmond §ehoorel
(isbn 9789062385591)



Waar kan  je wol ko,oen.?

Siloen (www.ziloen.nl)

aDilling (www. dillin.g.n.l )
Schaapskleding (www.schaapskleding.com)

Wikkelfee (www. wikkelfee.nl )

cfet‘ goed op het keutmerck by’ het aanschaven van kledin.g
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opit axtikel is gebc/zteven. als ein.do,od'cac/zt

Yoor de cNatuurlijke ‘K_'caamzo'cg 2079-2020 (i www.natuulijkezorg.eu )

Hoort Naima _Bouali van fden Kraamzorg

‘ano @edenktaamzotg.nl


http://www.ziloen.nl/
http://www.dilling.nl/
http://www.schaapskleding.com/

