
D
e kracht van kam

ille in de kraam
tijd 

K
am

ille is een  éénjarige plant die bloeit van m
ei tot augustus m

et aan de toppen 
bloem

en m
et gele hartjes en w

itte bloem
blaadjes die aan het einde van de 

bloeitijd naar onder buigen. D
e bloem

en hebben een heerlijke honingachtige 
geur. 

D
e latijnse naam

 van kam
ille is M

atricaria C
ham

om
illa. M

atrix betekent 
baarm

oeder  en kom
t van de vroegere toepassing bij m

enstruatiekram
pen. D

e 
N

ederlandse naam
 is m

oederkruid en ook dat verw
ijst naar het gebruik van 

kam
ille bij vrouw

enkw
alen. Kam

ille is één van de oudste geneeskruiden en w
ordt 

in M
iddeleeuw

se plantenboeken  al beschreven m
et dezelfde toepassingen als nu. 

V
oor toepassingen w

orden de bloem
hoofdjes en de etherische olie gebruikt. D

e 
bloem

en w
orden geplukt en gedroogd en hebben een reinigende  en kalm

erende 
invloed als er thee van w

ordt gezet op alle organen die m
et slijm

vlies bekleedt 
zijn. D

e etherische olie w
ordt gew

onnen door stoom
destillatie van de bloem

en. 
D

e olie heeft een blauw
e kleur, deze w

ordt veroorzaakt door azuleen, w
at 

kam
illeolie ontstekingsrem

m
end m

aakt. D
e olie w

erkt kalm
erend op licham

elijk 
en psychisch gebied. 

D
e kracht van kam

ille is dat het licht,lucht en w
arm

teprocessen beheerst. H
et 

brengt rust bij overprikkeling en ontspanning  bij verkram
ping. H

et 
w

arm
teorganism

e krijgt w
eer beter toegang en daardoor m

eer beschikking over 
w

arm
te. 

In de kraam
tijd kan kam

ille gebruikt w
orden om

 allerlei ongem
akken  en 

kw
aaltjes na de bevalling bij de kraam

vrouw
 te verzachten en verm

inderen. M
en 

kan hierbij denken aan naw
eeën, darm

kram
pen, w

ondjes aan de schaam
lippen, 

aam
beien, dreigende baarm

oederontsteking, gevoelige hechtingen. 

Toepassingen: 

K
am

illespoeling bij iedere toiletgang. D
it w

erkt verzachtend en ontsm
ettend bij 

hechtingen, kleine scheurtjes in schaam
lippen en aam

beien.  

K
laarm

aken: D
oe 2 eetlepels gedroogde kam

illebloem
en in een m

aatbeker, giet 
hier 1 liter kokend w

ater op en laat het afgesloten m
et een schoteltje ongeveer 

10 m
inuten trekken. G

iet vervolgens de kam
illeoplossing door een zeefje in een 

therm
oskan en sluit deze af. V

ul een w
aterflesje m

et koud w
ater. Z

et op het toilet 
de therm

oskan, het w
aterflesje en een m

aatbeker. Iedere keer als de 
kraam

vrouw
 naar het toilet gaat vult ze de m

aatbeker m
et 1/3 van de 

kam
illethee, vult dit aan m

et 2/3 w
ater uit het flesje en giet deze oplossing over 

de schaam
streek tijdens het plassen zolang dit branderig voelt. Eventueel kan ze 

naspoelen m
et w

ater. Zorg dat er ook een handdoekje is om
 droog te deppen. D

e 
kraam

vrouw
 kan dit bij iedere toiletgang doen en m

ag dit in ieder geval blijven 
doen tot de hechtingen genezen zijn. 

Theezakjes van kam
ille die bevroren zijn geven verkoeling als  er zw

ellingen zijn 
in de schaam

streek die branderig  aanvoelen bijvoorbeeld  hechtingen 

K
laarm

aken: N
eem

 een plat doosje of een deksel m
et een rand. Leg de 

theezakjes plat naast elkaar en giet er net zoveel w
ater op dat de theezakjes al 

het w
ater opnem

en. Leg ze in de vriezer tot de theezakjes bevroren zijn. Leg als 
verkoeling het bevroren theezakje op de zw

elling. A
ls het theezakje ontdooit 

kom
t de kam

ille vrij. D
it kan een aantal keren per dag gebruikt w

orden zolang de 
zw

elling pijnlijk en branderig voelt 

K
am

ille stoom
bad als er een baarm

oederontsteking dreigt geeft w
arm

te en w
erkt 

ontstekingsrem
m

end 

K
laarm

aken: N
eem

 een ruim
e kom

 die in de toiletpot past. D
oe ongeveer 400cc 

kokend w
ater in de kom

  en  daarin 1 volle eetlepel  kam
illebloem

en. D
ek de kom

 
af en laat het  een m

inuut of 4 intrekken m
aar probeer geen stoom

 te verliezen. 
D

oe de w
c –bril om

hoog, zet de kom
 in de toiletpot en doe de w

c-bril w
eer 

om
laag. Laat de kraam

vrouw
 voorzichtig gaan zitten, het m

ag w
arm

 voelen m
aar 

niet branden. D
e ene toiletpot is dieper dan de andere, pas de hoeveelheid w

ater 
en kam

ille daarop aan. Laat de kraam
vrouw

 10 tot 15 m
inuten op het toilet 

zitten. Z
org ervoor dat ze w

arm
 blijft en er niets bloot is. Laat ze sokken en 

pantoffels aantrekken, een w
arm

 vest om
 haar bovenlijf en een groot badlaken 

om
 haar benen tot om

 haar billen slaan. A
ls ontspanning kan ze een boekje of 

tijdschrift lezen. N
a ongeveer een kw

artier haar schaam
streek zachtjes 

droogdeppen. D
aarna haar w

arm
 ingepakt in bed stoppen en controleren of ze 

w
arm

e voeten heeft. Z
ijn haar voeten koud dan een kruik geven. O

p deze m
anier 

een half uur rusten in bed. D
it stoom

bad kan 2x daags toegepast w
orden bij een 

dreigende ontsteking van de baarm
oeder. 

K
am

ille-olie buikkom
pres  bij buikkram

pen en naw
eeën geeft w

arm
te en 

ontspanning. H
et w

erkt ontluchtend op plaatsen w
aar geen lucht hoort te zitten 

en is bevorderend  voor het hele w
arm

teorganism
e dat w

ordt geregeld vanuit het 
buikgebied. 

K
laarm

aken: V
ul een w

arm
w

aterzak m
et w

arm
 w

ater. N
eem

 een bord en leg daar 
een lapje katoen op en besprenkel het m

et kam
illeolie. S

top het lapje m
et olie in 

een plastic zakje en leg het op de kruik. A
ls het lapje w

arm
 is leg je het lapje, 

zonder zakje, op de buik. D
oe hier een strook schapenw

ol overheen. Je kunt de 
w

olvlies afdekken m
et een w

arm
e doek of m

et een w
ikkeldoek w

aar de 
kraam

vrouw
 al van te voren op is gaan liggen[ zoals een sluitlaken]  D

oe de doek 



strak om
 de buik heen en sluit deze m

et een speld. D
it geeft extra stevigheid en 

daardoor steun en een gevoel van veiligheid. N
a gebruik kan het olielapje 

bew
aard w

orden in een open plastic zakje, het kan zo een w
eek lang gebruikt 

w
orden.  Zolang er klachten zijn kan de olie-com

pres dagelijks gebruikt w
orden, 

tijdens  het  rustuurtje  ’s  m
iddags  of  ’s  avonds  voor  het  slapen  gaan. 

O
ok voor de baby kun je een com

pres m
aken m

et kam
illeolie als het 

darm
kram

pjes heeft. N
eem

 een klein lapje besprenkeld m
et olie of w

rijf de 
kam

illeolie zachtjes op de buik. D
oe dit inw

rijven m
et de klok m

ee dat is de 
richting w

aarin de darm
en bew

egen. Leg het w
arm

e katoenen lapje erop, daarna 
stukje w

olvlies. A
ls w

ikkel kun je een ouderw
ets katoenen navelbandje nem

en en 
dat sluiten m

et stukje tape zodat het geheel goed op zijn plaats blijft zitten. D
eze 

w
ikkel m

ag bij de baby blijven zitten tot de volgende voeding. 

En als laatste toepassing: een kopje heerlijke kam
illethee voor kraam

vrouw
 en 

kraam
verzorgende w

erkt ontspannend en rustgevend 

 

 

w
w

w
.w

ikkelfee.nl voor olie, w
olvlies, w

ikkels en w
orkshops 
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e krach

t van
 kam

ille
 


